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2020.gada 26.-30.oktobris

Skolas nosaukums: Rigas Anninmuizas vidusskola

2020. gada Karjeras nedélas moto ir “Klau! Sadzirdi savas iesp&jas”

Pasakumu plans

(pasakums parcelts uz vélako laiku)

vidusskola, klases stundas

Kas? Kur? Kad? Kam? Par ko?
Pasakuma nosaukums Merka Pasakuma Tsa anotacija
auditorija
Pirmdiena, 26.oktobris
Parrunas par Karjeras nedélas planu. Rigas Anninmuizas 1.-12.klases | KlaSu audzinataji iepazistina skolénus ar Karjeras nedélas
vidusskola, klases stundas planu.

Kopégjais skolas pasakums "Macibu Rigas AnninmuiZzas 1.-12.klases | PrickSmetu skolotaji stasta par sava macibu priekSmeta
priekSmeta iegiito zinaSanu un prasmju | vidusskola, macibu svarigumu un pielietoSanu praks€, karjera, dazadas
saistiba ar realo dzivi" stundas specialitatés, un kapéc jamacas.

AudzinaSanas stundas par karjeras | Rigas Anninmuizas 1.-12.klases | AudzinaSanas stundas par karjeras izv€les ttmam. Zim&jumu
teémam vidusskola izstades ,Mana nakama profesija”. Kolazu ,,Profesiju

daudzveidiba” izveide.
Otrdiena, 27.oktobris
Interaktiva tieSraides diskusija | TieSraide VIAA Facebook | Skolénu Tiesraides diskusija vecaki var uzklausit specialistu viedokli
vecakiem un pedagogiem par karjeras | konta @TavaiKarjerai, vecaki un par karjeras izvélei pieejamos resursus un diskutet par
lémumiem plkst. 19.00 - 20.00 pedagogi karjeras lémuma pienemsana iesaistito cilveku lomu jaunieSu
nakotnes izvelgs.

Interaktiva nodarbiba ar Gints Budes 305.kab., 3.-5.stundas 6. klasu IepaziSanas ar profesijam, kuras saistitas ar modi un stilu -
modes nama parstavjiem “Interesu meitenes modes dizainers, kostimu makslinieks, stilists, terpu
izglitibas programmas nozime demonstrétaja, meikapa specialists, reklama, marketings, foto,
profesionalaja karjera” kino, sabiedriskas attiecibas, audiovizualie mediji u.c.

Skolas absolventu tikSanas skoléniem Rigas AnninmuiZas 9.-12. klases | Skolas absolventi dalas ar savu karjeras pieredzi un dod

padomus, ka izvéleties nakamo dzives celu




TreSdiena, 28.o0ktobris

(pasakums parcelts uz velako laiku)

Interaktiva tieSraides diskusija Tiesraidé VIAA Facebook | 9.-12.klasu Interaktiva diskusija jaunieSiem par karjeras lémuma

jaunieSiem “Uzklausi, padoma un izlem | konta @TavaiKarjerai, skoléni pienemsanu, par to, kuros cilvékos ieklausities, domajot par

pats!” plkst. 10.00 - 11.00 savas karjeras izvéeli, par stereotipiem un aizspriedumiem par
profesiju prestizu, ka atpazit savas stipras un vajas puses,
domajot par karjeras izveli un tml. TieSraides laika skoléni
vares uzdot jautajumus FB komentaros.

Swedbank “Dzivei gatavs” programmas | Rigas Anninmuizas 10.aun 10.b | Skoléni, iejiitoties karjeras konsultanta loma, skoléni apgiis

ietvaros karjeras stunda “Nakotnes vidusskola, konferencu klases tematu par nakotnes darba tirgu. Jauniesi tiks iepazistinati ar

darba tirgus” zale, 2. un 3.stundas nakotnes profesiju izaicinadjumiem un diskutés par dazadam

(pasakums parcelts uz vélako laiku) prasmém, kas jaattista jau Sodien, lai nakotné veiksmigi
darbotos profesijas, kas Sobrid vél nemaz neeksiste. Tiks
parrunatas tadas prasmes ka IT kompetence, sadarbiba,
emocionala inteligence, adaptéSanas sp&ja un citas.

RTU ieskats tehniskajas specialitatés Rigas Anninmuizas | 12.aun 12.b | RTU studentu parstavis stastis un dalisies pieredz€, kadas

(pasakums parcelts uz velako laiku) vidusskola,  konferencu | klases iesp&jas izglitibai sniedz tieSi vinu universitate, jautajumiem,

zale, 7. un 8.stundas skoléni kas janem véra izvéloties profesiju un studiju virzienu.

Swedbank “Dzivei gatavs” Rigas AnninmuiZas Il.aun 11.b | Iejutoties personigo finansu konsultanta loma, skoléni apgiis

programmas ietvaros karjeras stunda vidusskola, konferencu klases tematu par sava budzZeta planoSanu un uzkrajumu veidoSanu.

“21.gadsimta kompetences” zale, 4. un 5.stundas Stundas gaita skoléni iepazisies ar vairakiem realiem

(pasakums parcelts uz velako laiku) gadijumiem, ar kuriem klienti verSas pie bankas
konsultantiem, un kopa ar bankas ekspertu radis risinajumus
veiksmigai personigo finansu planosanai.

Ceturtdiena, 29.oktobris

Macibu ekskursijas uz Latvijas Latvijas uzpémumi, 1.-12.klases | IepaziSanas ar uznémumu darbibu

uznémumiem (ekskursijas notika macibu ekskursijas dienas

septembrT) garuma

,Ka gt panakumus?”’- augstskolas | Skolas konferencu zale 12.aun 12.b | ISMAs pasniedzgji iepazistinas skolénus ar studiju

ISMA parstavju karjeras pasakums (238.kab.), 5. un 6. klases programmam augstskola un par to, ka pareizi izvirzit savus

(pasakums parcelts uz velako laiku) stundas skoléni karjeras mérkus un sasniegt tos.

Rigas Stradina universitates Krusta | Rigas Anninmuizas | 11.a un 11.b | Skoléni iepazistinas ar studiju iesp&jam veselibas apriipes

medicinas  koledzas  informativais | vidusskola,  konferencu | klases izglitiba un ar profesijam, saistitam ar medicinu. Nodarbibas

pasakums zale, 7. un 8.stundas laika skoléniem bis iesp&ja izm&ginat drosmi, veicot kadu

medicinisku procediiru vai injekciju uz manekena/rokas un ari
izméginat salikt cilvéka organu manekena puzli.




Piektdiena, 30.o0ktobris

“Kas ir karjera?”
(pasakums parcelts uz vélako laiku)

zale, 2., 3. un 4.stundas

RSU karjeras centra interaktivais | Skolas konferencu zaleé | 10.a un 10.b | RSU karjeras centra specialistu lekcija par pareizo karjeras
pasakums, karjeras tests (238.kab.) klases izveli, medicinas nozares profesijam, valsts prioritateém
(pasakums parcelts uz velako laiku) medicinas nozaré un nepiecieSamajam prasmém. Skoléni
izpilda karjeras testu.

Veiksmigas karjeras veidoSana sakas ar | Rigas Anninmuizas | 12.aun 12.b | KALBA parstavis Eduards stastis un dalisies pieredze, kadas
studijam — iespgjas arzemes (KALBA), | vidusskola, plkst. 14.00 | klases iesp&jas studijam un izglitibai arpus Latvijas valsts. lesp&jas
tieSsaistes pasakums (tieSsaiste) skoléni stud€t un macities arzemes.

Swedbank “Dzivei gatavs” | Rigas Anninmuizas | 7.b, 8.a, 8.b | Nodarbibas laika skoléni pardomas nakotnes darba iespéjas.
programmas ietvaros karjeras stunda | vidusskola,  konferencu | klases Izzinas darba tirgus attistibas Ipatnibas un prasibas. Skoléni

pétis solus, kas jasper, lai varétu darit savu sapnu darbu, un
veidos izpratni, kadél misdienas ir jamacas miza garuma.

Skolas karjeras attistibas atbalsta koordinatore (vards, uzvards, e-pasts, talrunis):
Natalja Nikiforova, t.26005405, ramvs@riga.lv

Visu oktobra ménesi klasu audzinataji vada klases stundas par dazadam, ar karjeru saistitam, t€mam.
Biblioteka oktobra ménest var apskatit plakatu un stendu veida interneta resursus, ka arf tiks veikta preses izdevumu popularizéSana.
Klases stundas tiek organiz&tas tikSanas ar vecakiem un skolas absolventiem- prezentacijas, diskusijas, radosas darbnicas par vecaku profesijam.




